
SONO UNO SPIRITO PURO ED EVOLUTO 

HO TUTTO CIO’  DI CUI HO BISOGNO 

MI AMO E MI ACCETTO COSI COME SONO 

ESPRIMO SEMPRE LA MIA VERITA’  

SONO CONNESSA CON LA VITA 

TROVO LA SOLUZIONE A QUALSIASI PROBLEMA 

SONO SICURA OVUNQUE IO SIA DIRETTA 

MIA MENTE E’  UN POTENTE STRUMENTO DI GUARIGIONE 

VIVO IN ARMONIA CON L’UNIVERSO INTERO 

SONO POSITIVA E GIOIOSA  

CREO PENSIERI POSITIVI IN QUALSIASI MOMENTO 

VIVO NELL’ABBONDANZA HO TUTTO CIO’  DI CUI HO BISOGNO 

SONO NEL POSTO GIUSTO AL MOMENTO GIUSTO 

LASCIO ANDARE IL PASSATO E MI APRO CON FIDUCIA AL FUTURO 

SONO PERFETTA COSI COME SONO 

SUPERO FACILMENTE OGNI MIA LIMITAZIONE 

HO UN POTENZIALE ILLIMITATO 

TUTTE LE ESPERIENZE POSITIVE ARRIVANO A ME IN MANIERA PERFETTA 

AMO ME STESSA IN TUTTA LA MIA TOTALITA’  

ACCETTO E CELEBRO LA MIA SESSUALITA’  

SONO CENTRATA ED IN PERFETTO EQUILIBRIO 

SONO IN PERFETTA SALUTE 

HO IL POTERE DI CAMBIARE QUALSIASI COSA IO DESIDERO 

HO FIDUCIA NELLA VITA E NELL’UNIVERSO 

SONO AMATA E HO DELLE RELAZIONI RICCHE E POSITIVE 

NEL MIO MONDO TUTTO VA PER IL MEGLIO 

ESPRIMO LE MIE EMOZIONI CON SICUREZZA E FIDUCIA 

SONO TUTT’UNO CON LO STESSO POTERE CHE MI HA CREATO 

ONORO LA VOLONTA’  E LA FORZA CHE HO DENTRO DI ME 
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