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Journalisten var, Irene, stork@

improvisasjonskurs. Bak fra vel
Ste Johansen, Elisabeth Fielling
Kristin Sernes og Knut Ellevag.




Vi slar hverandre pa rumpa og hyler av glede, flykter fra skumle monstre og ler sa
vi knekker sammen. Improvisasjonsteater er lek pa ramme alvor.
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Nei, vi er ikke i et galehus. Men en
gieng som hyler og hopper som aper, kan
virke alt annet enn friskt for en utenforstéende.

— Hva skal vi mime n&2

— Egg, foreslar Eivind Ste Johansen (32)
entusiastisk.

Vi holder hverandre i hendene og gér i
takt, inntil en ber oss om & stoppe. Vi
legger oss ned p& gulvet og former oss fil
en ball, samtidig som vi sier klekk klekk i

og som har utfordret meg fil & vaere med.
Siden jeg alltid har hatt en liten skuespiller-
spire i magen, tenker jeg af deffe er en
unik sjanse til & utfolde seg. Men her leerer
vi lite eller ingenting om & bli flinke skue-
spillere.

~ Dere far ikke lov til & tenke at dere
skal veere flinke. Tenk at dere skal vaere
darlige — at dere skal suge. Det handler
om at dere ikke skal bry dere om hva

hé&p om at noen skal skjgnne hva vi er.
— Hener, foreslér Sigrid Guldberg (40).
Nesten riklig, men det er ikke fer noen
roper egg at vi er frift vilt som skal fanges.
— Hielp!
Vi roper i bamlig ekstase. Det gjer
ingenting om vi driter oss ut. Det er neftopp
det dette kurset handler om.

Jeg har ikke ledd s&
mye pd s& lenge jeg
kan huske. Jeg fikk
krampe i nakken og
vondt i magen.

Knut Ellevag (29)

Ikke veer flink pike

Improteater har blitt en trend blant jenter i
begynnelsen av 20-Grene, ifelge teater-
gruppen Oslo Improvisasjonsteater. Det er
de som holder helgekurset for nybegynnere

andre synes og mener, sier instrukier
Ingunn Andreassen (34).

Hun er kunsinerisk leder i Oslo
Improvisasjonsteater og lever av & veere
skuespiller og & undervise i teater. Ifelge
Ingunn er det ingenting som er kjedeligere
enn improvisaterer som er for flinke.

— For & veere en bra improvisater mé&
man terre & vaere ddrlig og ikke tenke p&
hva andre synes. Alle skuespillere har
frykt, selv om de ikke prater s& mye om
det, men gutter hopper lettere ut i det.
Jenter trenger mer tid il & bli trygge.
Flink pike-syndromet er utrolig
odeleggende, sier instrukieren.

Bryter grenser

Siden det er eksamenstider er det f&
unge jenter med p& dette kurset, men
det er stadig flere som prever seg. Kristin
Seres (29) har blitt med for & bryte
barrierer.

— Jeg har alltid hatet intenst & drive med
teater. Hvis noe er uffordrende, m& jeg
gjennom det. Jeg er opptatt av selv-
utvikling og & bryte grenser, forteller hun.

Kristin kaster seg ut i leken. Vi leker
muse-sisten og cowboy og indianer.

Barneleker vi har glemt blir grundig repetert,
og de er minst like morsomme som vi husker.
— Dette er kjempegey. Det er fint &
begynne med leker, for & bryte grenser.
Dette er faktisk ikke s& skummelt, sier hun.
Det er ti stykker med p& kurset, og alle
er nybegynnere. likevel tar det ikke lang
tid & terre & sl& seg los. P& et improkurs
mé du vaere &pen og terre & gi av deg
selv. Det nytter ikke & vaere for sjenert eller
redd for fysisk kontakt. Sperrene forsvinner
i hvert fall fort nér vi mé preve speed-
dating. Knut Ellevég (29) blir min partner,
og han fér se meg som bade den maskuline
trailersjaferen Randi og som en Misete,
pubertal bimbo. Knut spiller s& over-
bevisende som den harry Jonny at jeg fakfisk
detter av stolen i latterkrampe. Jeg er ikke
den eneste som far trent latiermusklene.

— Jeg har ikke ledd s& mye pd s& lenge
ieg kan huske. Jeg fikk krampe i nakken og
vondt i magen, sier Knut.

Han blir imponert over hvor fort jeg skifter

En helt naturlig
scene: Irene og
Knut plukker en
¥ blomst i skogen
med det store
monsteret.

personlighet, og jeg lar meg fengsle av
hvor godt han lever seg inn i sine roller. |
lopet av kurset rekker vi ogs@ & kverke et
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monster sammen ndr vi ligger sprellende pa gulvet. Til
tross for at vi knapt kjenner hverandre, har ikke en gang
mine besfe venner seft meg s& hemningsles.

Hva er det som skjere Hvordan kan man épne seg s&
mye overfor s& ukjente mennesker?

- Jeg lurer faktisk p& om vi ikke hadde klart & slé& oss
lzs p& samme méten, hvis vi hadde hatt vennene vére

pa kurset. Nar man kommer hit, skulle man kanskje
onske at man kjente de andre fra fer. Etter hvert feles
det likevel godt at vi stiller med blanke ark, sier Hege
Dragestad (37).

Elisabeth Fielleng Svendsen (30) og jeg havner p&
en ode oy. Vi trekker lapper med filfeldige setninger
som skal flettes inn i skuespillet oss i mellom. Sammen
lager vi en hisforie om at jeg blir forelsket i en noe unn-
vikende Elisabeth. De andre kursdeliakerne breler ut i
latter nér jeg leser lappen som gjer historien veldig
tydelig.

— Det er s& vakkert & vaere forelsket, utbryter jeg.

Det er lappene som avgjer hvilken vending historien
tar og hva jeg skal si. Elisabeth blir tilsynelatende
vettskremt og hopper bakover, men i virkeligheten er
hun fornayd med kurset.

— Jeg fikk dette i 30 é&rs gave, s& det er ikke helt fri-
villig, men dette er over all forventning. Jeg visste jo ikke
hva jeg gikk fil, sier hun.

Ter & drite deg ut

Improvisasion egner seg ikke bare for skuespillerspirer.
Mange praver det nettopp fordi de er redde for & sia p&
scenen. Guro istensen (25) tar oppdrag for Oslo
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Her er det bare a kaste seg utpd! Irene spiller helt henfort
i Atle. Eivind og Kristin sitter imponert og ser pa.

vikler seg inn i en storknute med armer
¥ og bein sammen med Hege Dragestad og
Elisabeth Fielling Svenden.

Nei, dette er ikke i en dyrehage, men
det er vel tydelig hva som etterlignes?



Improvisasjonsteater og jobber som frilansskue-
spiller. Hun tror jenter flest ville ha godt av & drive
med improvisasjonsteater.

— Det interessante med improvisasjon er at
man mé& kaste seg ut i def og terre & drite seg
ut. Det har gjeme jenter litt problemer med.
Derfor har de godt av & leere seg det, mener hun.

Hun forteller at det er mange i gruppa som
ikke er redde i det hele tatt, men selv er hun
redd av og fil.

~Jeg tror det er bra af jeg er litt redd, for da
blir det ikke for slapt, sier hun.

Det er ingen som kan beskylde oss for &
vaere slappe. Vi kryper rundt p& gulvene og
later som vi flykter fra vampyrer pé kirkegarden.
Jeg holder fil og med foredrag om min senns

" " Ingunn Andreassen, instruktor
pa kurset og kunsterisk leder
__ i Oslo Improvisasjonsteater.

Knut Skaarberg, styreleder
for Oslo Improvisasjonsteater.

fedsel. Det vil si: Jeg har ikke bam i virkeligheten,
men improteater handler ikke om virkelighet.
Det handler om fantasi. De andre deliakerne
dramatiserer sfillbilder fra en fedsel, mens jeg
viser bilder fra fedestua.

— Improvisasjon er veldig utfordrende. Du
kan ikke giemme deg bak noe. Du har verken
manus eller instrukier. Du stér bare der og ma
vaere deg selv og stole p& deg selv og mot-
spillerne dine, sier Rikke Christine Kikut (26).

Hun er akiiv i Oslo Improvisasjonsteater. |
tillegg er hun frilansskuespiller og instrukter pé
andre kurs.

~ Jeg begynte med dette fordi jeg hadde en
del improvisasjon pd teaterskolen og fikk lyst fil
& drive med det, forteller hun.

Hun mener improvisasion har lzert henne
mye om hennes negative og positive sider. P
denne méten fér hun muligheten fil & gjere noe
med sine darlige sider.

— Dette er veldig selvutviklende. Jeg har for
eksempel oppdaget af jeg har lett for & remme
nér jeg kommer i vanskelige situasjoner. P&
scenen later jeg gjeme som jeg der, eller s&

remmer jeg, sier Rikke.
Jeg har slett ingen tendens til @ remme. Tvert
i mot er jeg overrasket over hvor godt jeg liker

— Dere far ikke lov til &
tenke at dere skal vaere
flinke. Tenk at dere skal
vaere darlige — at dere
skal suge.

Instrukter Ingunn
Andreassen

Improskuespiller
Rikke Christine Kikut.

Improskuespiller
Guro Distensen.

utfordringene jeg fér p& kurset. Det hadde helt
sikkert vaert annerledes hvis jeg hadde et stort
publikum, og det hielper at alle pd kurset driter
seg like mye ut. Det er fantastisk & fele at det
& gjere dumme ting, blir noe positivt. Det er
godt & f& andre il & le, og enda bedre & le
sammen med noen. Selv om jeg er teffere enn

ieg trodde, har jeg ikke blitt en proff improvisater.
Et helgekurs er altfor lite, hvis du @nsker & laere
dette som scenekunst. Dette er en smakebit p&
hva improfeater er og en liten utfordring for
selvtilliten.

— Det er det mange som ikke forst&r at man
for & drite seg ut s& mye. De beundrer det. Nar
du farst stér der, kan du ikke trekke deg unna.
deg er ofte kiempenerves, men du ma bare
kaste deg ut i def. Da handler det ikke om &
terre eller ikke tarre, sier Rikke. ®

HVA ER IMPROVISASJONSTEATER?
— Det er mange retninger innen dette
omrédet, men fellesnevneren er improvisert
teater — teater uten manus eller faste
replikker, forteller Knut Skaarberg, styre-
leder for Oslo Improvisasjonsteater.

Folk flest forbinder dette med teater-
sport, men teatersport dreier seg mer om
konkurranse enn annen improvisasjon.
Ifelge Skaarberg har improvisasjonsteater
eksistert i Norge siden rundt 1990, men
de siste par drene har inferessen okt veldig.

— Det har vaert mest improvisert teater i
Oslo og Trondheim, men né har det blitt
populzert i hele landet. Det har helt klart
blitt en trend, sier han.

Publikumstilstremningen har okt, og
teatergruppen spiller p& sterre scener enn
for. | tillegg er det flere som vil ga pa
kurs.

— Dette er det nye kule som alle kommer
til & digge nér stand up blir ut. Allerede
né begynner stand up @ f& et harrystempel
i mange miljger.
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