
 

 

24 uurs Wijkzorg en Integrale gezondheidszorg 

 

24 uurs Wijkzorg houdt zich intensief bezig met het implementeren van integrale zorg in de aangeboden zorgdiensten. Onze motto is niet voor niets: 

“Zorg leveren, zoals je zelf zorg zou willen ontvangen!” In onze dienstverlening kijken we wat de cliënten allemaal wel kunnen in plaats van ons alleen 

te focussen op de beperkingen. Dit gaat altijd in overleg én in samenspraak met onze cliënten waarbij de regie wel altijd bij onze cliënten ligt. 

Maar wat is nou integrale zorg? 

Het geheel van activiteiten die tot doel hebben alle processen in een instelling die van invloed zijn op de kwaliteit van de zorg, zodanig te sturen en te 

borgen dat de zorg de kwaliteit heeft die men met elkaar nastreeft. 

 

“Stimuleren van gezondheid zover het mogelijk is, bestrijden van ziekte als het nodig is” 

 

De essentie van integrale gezondheidszorg is de focus op gezondheidsbevordering in plaats van op ziektebestrijding. Dit sluit aan bij het nieuwe begrip 
Positieve Gezondheid (Machteld Huber). 

Integrale gezondheidszorg kenmerkt zich door de volgende vier aspecten: 

1. De mens wordt gezien als één geheel. Er is daarbij aandacht voor de achtergronden en de ontstaanswijze van de klachten, zowel op lichamelijk, 
geestelijk als psychosociaal vlak. 

2. De relatie tussen patiënt en hulpverlener staat centraal. De behandelaar is daarbij meer in de rol van coach. 
3. Toepassen van alle geschikte therapeutische benaderingen, zorgprofessionals en disciplines, waarbij rekening gehouden wordt met de 

wetenschappelijk onderbouwing. 
4. Komen tot optimale gezondheid en optimaal herstel. 



Bij integrale gezondheidszorg ligt de focus op een actieve patiënt, openheid naar alle vormen van geneeskunde waar bewijs voor bestaat en een nadruk 
op preventie. 

 

 


