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De invloed van stress op ons lichaam en brein
...van overdrive naar underdrive...

Hiemeleers Mark

Ja, ik schrijf in!

Tegenwoordig zie je heel wat info opduiken over stress en de gevolgen daarvan op onze lichamelijk en
geestelijke gezondheid. Deze lezing licht een topje van de sluier voor iedereen die meer wil te weten
komen over het ontstaansmechanisme van stress en de effecten van stress op onze globale gezondheid..

Inhoud
Ons stresssysteem biedt bescherming tegen een overdaad aan elke vorm van lichamelijke of
psychische belasting. Onze stresshormonen stellen ons enerzijds in staat om topprestaties te
leveren in ons dagdagelijks functioneren, anderzijds riskeren we roofbouw te plegen op onze
gezondheid.

Stress heeft een serieuze invloed op ons leven en is de oorzaak van heel wat
gezondheidsaandoeningen die we hier typeren als ‘welvaartsaandoeningen’.

De volgende stressgerelateerde thema’s komen in dit webinar aan bod:
Bespreking van de fysiologie van ons stresssysteem:

Intuitieve, instinctmatige programmatie van onze stressrespons aan de hand van
neurobiologische en gedragsmatige aanpassingen.

Onze sensor voor gevaar; de rol van de amygdala: opsporen en herkennen van bedreigingen
(angst en agressie) en het opslaan van nieuwe gevaren aan de hand van onze zintuigen

De antagonistische werking van de sympathicus en parasympthicus in de reactie op stress;
korte en lange termijn overlevingsreacties.

Sympathische systeem ‘motor’
Visceraal afferent systeem ‘gevoel’
Parasympatisch systeem ‘handrem’
Het falend stopmechanisme: van overdrive naar underdrive

Aandoeningen geassocieerd met over- of onderproductie van cortisol


http://www.sohuman.net/
https://sohuman.net/if-webinar-invloed-van-stress

